3. Griinauer Silvesterlauf oder die letzte Chance fiir die Eisbeinwertung

An Silvester ergibt sich in Berlin an drei Stellen die Méglichkeit zu einem Silvesterlauf: Am
Teufelsberg, im Planterwald und im Griinauer Forst. Dieses Jahr zog es mich in den Griinauer
Forst, da ich diesen Lauf noch nicht kannte. Zusammen mit mir machte sich mein Trainingspartner
Hartmut Braatz auf den Weg an die Dahme. Und wen treffen wir? Noch vier weitere
Sportskameradlnnen, ndmlich Ehepaar Kollstedt, Georg Bozdech und unser wettkampfaktivster
Senior Peter Krzonkalla. Wir alle wollten uns Gber 10 km versuchen, einerseits um die Anfahrt zu

rechtfertigen und andererseits um noch eine letzte Chance fiir unsere Eisbeinwertung zu wahren.

Die Veranstaltung fand in familiarer und herzlicher Atmosphéare im Griinauer Forst statt, so dass
man getrost 20 min vor Start noch nachmelden konnte. Ein Startgeld wurde in 2008 nicht erhoben,
sondern nur um eine Spende gebeten. Die Strecke ist ein 2,5 km langer Wendepunktkurs auf
befestigten Waldwegen, der gut zu laufen war. Mehr zu schaffen machten die -5°C, die bei mir zu
kalten FiiBen fiihrten (welche dann erst nach 5 km wieder warm waren). Insgesamt 69
Starterlnnen machten sich auf den Weg und mit Abdou Oukioud vom OSC fand sich in exzellenten
32:27 min auch ein sportlicher Héhepunkt. Diese Zeit war natirlich neuer Streckenrekord und hatte
auch beim Lauf am Teufelsberg fir Furore gesorgt.

In sportlicher Hinsicht waren wir alle soweit zufrieden, wenn auch Georg mit Riicksicht auf seine
Gesundheit kurzentschlossen nur 5 km absolvierte. Monika kam auch auf Ihre Kosten, da sie
ihrem Wesen nachkommend mit Kladde beim Zieleinlauf assistierte.

Fazit: Wer am letzten Tag des Jahres keine Lust auf zu viel Trubel hat, sondern einen einfachen
schnorkellosen Wettkampf sucht, der ist in Griinau bestens aufgehoben.

Oliver Muth
Ergebnisse:
Georg Bozdech 5 km 27:30 min 2. M 65
Hans-Jirgen Kollstedt 10 km 53:07 min 2. M 65
Peter Krzonkalla 10 km 53:50 min 1.M70
Oliver Muth 10 km 38:38 min 3. M40

Weitere Infos unter www.hwrun.de




