
Wintertraining der Montags-Damen-Gruppe 
�
In dieser Wintersaison war es leider sehr lange kalt und glatt, 
die Straßen vereist, das Stadion gesperrt – da haben wir unser 
Training erstmals in den Kraftraum verlegt. Und wir hatten viel 
Spaß und viel zu lachen. So manche Übungen waren neu, die 
Koordination eine schwer zu lösende Aufgabe, das Krafttraining 
mit Muskelkater verbunden und die Erkenntnis neu, dass auch 
der Armeinsatz beim Laufen dazugehört. Es war immer sehr 
lustig, auch wenn die Fotos das nicht so zeigen. 
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