@ Google Earth goes Garmin @

Wie kann man in fremden Gefilden eine Laufstrecke zusanteimsund diese dann in der
Natur auch noch finden? Dieser Fragestellung durfte ich miohserem Sommerurlaub
stellen. Ein wenig Zeit und Mul3e, dazu technisches Spiglwie Laptop, Internet und
Laufcomputer ( Garmin Forerunner 205 ) und schon stellte sidded@usforderung, ob sich
da nicht eine Verbindung herstellen lasst.

Wie war das vorher? Karte ziicken, Laufstrecke einzeichnenactdKarte loslaufen. Nur:
Es fehlt die genaue Entfernung, ein Hohenprofil und beim Laufes mas die Karte dabei
haben — sicherlich einfacher ist es, mit jemandem zetadfer die Strecke schon kennt.

Meine erste Verbesserung war es nun, die geplante
Strecke in Google Earth ,auszuspahen®, die Strecke
zu markieren und dann das ganze auf Papier
auszudrucken. Dazu habe ich in Google Earth das
Werkzeug ,Lineal“ benutzt, das die ungefahre
Streckenlénge in km (oder anderen Entfernun ;

gute Ubersicht uber die Laufstrecke der sich algdh
mitnehmen lasst. Aber man hat immer noch ein St
Papier dabei (oder ein gutes Ged&achtnis)...

Schaut man sich die Werkzeuge von Google Earth etwas genguso &éindet sich unter
<Hinzufugen> die Mdglichkeit, einen Pfad zu definieren.
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Diese Umsetzung tUbernimmt im Internet ein
kostenloses Tool ; wer auf der Web-Seite
http://www.gpsies.com/convert.do den

Menipunkt <Konvertieren> wahlt, kann




seine aus Google Earth abgespeicherte Datei dort in dasafamiiisgebrauchliche Format
konvertieren. Zusatzlich kann tber Optionen z.B. die personlilagie Geschwindigkeit fur
die Strecke angegeben werden.

Nun lasst sich der konvertierte Pfad als Strecke ins GaFnaiiningscenter importieren
und zur spatere
Orientierung im Geléands
zusatzlich an den Forerunng
schicken.
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Wer nun mit seinem
Forerunner die Ubertragen
Strecke ablaufen mdchtg,
wahlt unter <Training -
Kurse > den Uubertragene
Kurs (auf dem Forerunner
Kurs = Strecke) aus.
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Hier wird — je nach Auswah!
— der Kurs selbst oder als Navigationsunterstitzung beim Laufdfompald angezeigt.

Vielleicht sind meine Ausfuhrungen eine kleine Anregung, was mdanden heutigen
Laufcomputern alles machen kann. Was ich hier als Laufstrecherdgriert habe, Iasst sich
natirlich auch fur Wanderstrecken, beim Radfahren oder bemgsi&igen verwenden.

So nebenbei: die abgebildete Laufstrecke ist natirlich nichreitsgaubsstrecke, hat eine
Gesamtlange 9,62 km (It. Google Earth); abgelaufen waren es dékmd. Und wer Fragen
hat, kann sich gerne an mich wenden
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