
 
 
 
 
 
 
 
 
Fünf Staffeln waren bei der 
fünften Auflage am Start. Die 
vor dem Lauf anzugebenden 
Zeiten für die 3km-Distanz 
reichten von 13:15 (Philipp 
Richter) bis 30:00 (Jürgen 
Bauer, der das erste Mal als 
Nordic Walker teilnahm). Wir 
waren vor dem Start überein-
gekommen ohne jegliche 
Zeitkontrolle zu laufen. In den 
vorangegangenen Jahren  
war einmal pro Runde der 
Blick auf die große Digitaluhr 
erlaubt, jetzt diente sie nur 
noch unseren Kampfrichtern 

Christa Gast, Monika Kollstedt und Jürgen Sorge zur Orientierung. Natürlich hatte das zur 
Folge, dass sehr viele von uns Probleme hatten, ihre vorhergesagte Zeit zu laufen. Die ge-
ringste Abweichung erzielte Herbert Jirsak mit einer Sekunde, gefolgt von Reinhard Stüber 
mit vier und Philipp Richter mit sechs Sekunden. Mit meiner Abweichung von 61 Sekunden 
(!) war ich noch nicht einmal der schlechteste „Prophet“. Aber die nächste Tempogefühlstaf-
fel kommt bestimmt, und nach der stimmungsvollen Siegerehrung durch Achim Hoffmann 
und dem ausgiebigen Picknick nebst perfekt gekühlten Getränken, für die Erwin Gast sorgte, 
werden wir uns sicherlich alle wieder gern zu diesem Lauf einfinden. 
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Ergebnisse 2008  Abweichung 

1. Staffel I 
Michael Hähnel, Gisela Herich, Georg Bozdech,   
Erwin Gast, Philipp Richter  154 sec. 

2. Staffel G 
Jürgen Bauer, Herbert Jirsak, Petra Stüber, Silvester 
Goebel, Hans-Jürgen Knacke 159 sec. 

3. Staffel L 
Christa Orlowski, Wolfgang Zitzlaff, Peter Krzonkalla, 
Karin Paape, Ingo Sorge 191 sec. 

4. Staffel K 
Peter Caternberg, Nora Bäcker, Helmut Kube, 
Rainer Gaedtke, Reinhard Stüber 360 sec. 

5. Staffel H Hans-Jürgen Kollstedt, Harald Voss, Fred Hähnel, 
Wolfgang Dabel, Gisela Richter 388 sec. 


