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Das Titelphoto zeigt die erfolgreiche Trainingsgruppe von Manuela Dietrich
beim Firmenzehnkampf im Lichterfelder Stadion. (siehe auch den
Bericht von Manuela in dieser FuBspur)

Abteilungsleitung

Abtlgsleitung: Achim Hoffmann, Reichensteiner Weg 20, 14195 Bin, T: 832 28 831,
Fax: 832 28 832, E-Mail: hoffmannsued@arcor.de

stellvertretende Abteilungsleitung : Karin Paape, Lermooser Weg 57, 12209 B., T: 711 08 94
E-Mail: Karin.Paape@web.de

Homepage: Michael Hahnel, Auguststr. 7, 12209 B., T: 757 02 863
E-Mail: mhaehnel@versanet.de

Kassierer: Jens Paape, Lermooser Weg 57, 12209 B., T: 711 08 94
E-Mail: Jens.Paape@web.de

Meldewesen fir DJK Westen
Sportwart: Achim Hoffmann, Reichensteiner Weg 20, 14195 Bin, T: 832 28 831,
Fax: 832 28 832, E-Mail: hoffmannsued@arcor.de

Leichtathletik der DJK- Westen im Internet
http://www.djk-westen.de

Mitgliedsbeitrag

E 1 Erwachsene 92,00
E 2 Jugendliche bis 18 J.,

Erwachsene ohne eig.

Einkommen, Rentner,

Sozialfélle 46,00
F1 Ehepaare 122,00
F 2 Erwachsener m. Kind 107,00
F 3 Familienbeitrag 122,00

Aufschlag fir Nichtzahlung im 1.Quartal: 5,00

Bankkonto: DJK Westen 23, LA-Abt., Kto.Nr. 42 15 66-100, Postbank Berlin, BLZ 100 100 10

In eigener Sache:

FuBspur: W. Zitzlaff u. M. Hahnel; Berichte u. Photos von G. Diels, M. Dietrich, E. Gast,
M. Hahnel, P. Krzonkalla, O. Muth und K. u. J. Paape




Wechsel der Abteilungsleitung
Liebe Mitglieder und Freunde der Leichtathletik-Abteilung der DJK Westen 1923 Berlin,

am 12.10.2007 wurde eine neue Abteilungsleitung gewahlt, da Wolfgang Zitzlaff nach vielen
Jahren ehrenamtlicher Tatigkeit sich nicht mehr zur Wahl gestellt hatte.

Nunmehr bin ich, Achim Hoffmann, euer neuer Abteilungsleiter und freue mich, eure
Interessen vertreten zu kdnnen und bin gerne bereit, Anregungen eurerseits aufzunehmen
und neue ldeen umzusetzen. |hr trefft mich haufig im Stadion beim Training an oder am
Wochenende im Grunewald beim Laufen oder aber montags und mittwochs nach dem
Training bei ,Sandra“ in der Bahnhofsgaststatte Lichterfelde-Ost.

Mir zur Seite steht Karin Paape als stellvertretende Abteilungsleiterin, die die
Nachwuchsarbeit in unserem Verein koordiniert und als Ansprechpartnerin fir unsere
Trainerinnen zur Verfligung steht.

Jens Paape wacht seit November Uber unsere Finanzen und verwaltet die Mitglieder-Datei.

Ich winsche uns allen eine erfolgreiche Zusammenarbeit miteinander und eine wachsende
Mitgliederzahl in unserem nunmehr eigensténdigen Verein.

Euer Achim
Wechsel des Kassenwartes

In unserer Abteilungsversammlung vom 12.10.2007 bin ich zum neuen Kassenwart gewahit
worden und l6se damit Ginther Langmann ab, der lange Jahre das Amt ausgetibt hat.

Als kleine Herausforderung und Neuerung hat die Abteilungsversammlung gleichzeitig
beschlossen, zuklinftig den Mitgliedern der Leichtathletikabteilung Beitragsrechnungen
zuzustellen. Also den Beitrag fir 2008 bitte erst mit der Beitragsrechnung Uberweisen und
den Zahlungshinweis immer mit angeben, das vereinfacht mir dann die Zuordnung der
Zahlungseingange .

Da der Kassenwart gleichzeitig auch die Mitglieder verwaltet, bitte ich darum, mir
Anderungen der Adresse, E-Mail, Telefonnummer oder ahnliches sowie Beitragsdnderungen
(z.B. wegen Erwerbslosigkeit) schnellstens mitzuteilen.

Jens

Zum Jahresende eine kurze Mitglieder-Statistik
Kiindigungen zum 31.12.2007: 22

Neueintritte in 2007: 15

Neueintritte zum 01.01.2008: 3

Mitgliederzahl zum 01.01.2008: 123

Stand: 18.11.2007



Berlin, den 27.10.2007

Protokoll der Abteilungsversammlung 2007 der Leichtathleten der DJK Westen 23
Berlin

Ort & Zeit: Bahnhofswirtschaft Lichterfelde Ost, 12.10.2007 von 20:00 — 22:10
Teilnehmer: Vgl. Anwesenheitsliste

Verteiler: Alle Mitglieder DJK Westen 23 Leichtathletikabteilung

Verfasser: Oliver Muth

Top 1: Bericht der Abteilungsleitung

Wolfgang Zitzlaff erinnerte an den Abteilungsbeschluss zum 31.12.2007 aus der LG Siid
auszutreten. Die dafiir notwendigen Schritte (formelle Meldung an BLV und an TusLi)
wurden initiiert. Er bedankte sich bei diversen Kameradinnen fir lhre aktive Mithilfe bei den
Sportveranstaltungen. Weiterhin berichtete er vom Riickiritt des Kassenwartes Glnter
Langmann zum 30.09.2007.

Sportwart Achim Hoffmann berichtete von der Tempogefiihistaffel und den ersten Platzen
der Senioren W45 sowie M 60 bei den Langstaffelwettbewerben.

Manuela Dietrich wies auf Ihre Trainingsgruppe (WJ) hin und hob insbesondere die
Leistungen von Jessica Volkmann als Sprinterin hervor.

Top 2: Bericht der Kassenpriifer

Da der Posten des Kassenwartes seit 30.09.2007 vakant ist, konnte nur die Prifung fiir 2006
geschildert werden. Das Ergebnis ist in einem gesonderten Bericht dokumentiert und bei
Erwin Gast einzusehen. Letzterer wies darauf hin, dass der Zeitpunkt der Abteilungsver-
sammlung ungliicklich gewahlt wurde, da abteilungsrelevante Themen offen sind.

Top 3: Aussprache zu den Berichten

In der Aussprache wurden die Griinde fir den Ricktritt des Kassenwartes nicht erlautert.
Wolfgang Zitzlaff kiindigte an, nicht wieder fir die Abteilungsleitung zu kandidieren. Da
insbesondere der Kassenstatus nicht klar ist, wurde nahezu einheitlich von den Anwesenden
darauf hingewiesen, dass eine Entlastung der Abteilungsleitung nicht mdglich ist.

Gunther Léscher machte darauf aufmerksam, dass eine Neuwahl der Abteilungsleitung
mdglich ist, die alte Abteilungsleitung aber nicht entlastet ist bis zur nachsten ordentlichen
Versammlung.

Top 4: Entlastung der Abteilungsleitung
Die Abteilungsleitung wurde nicht entlastet (vgl. Top 3). Vielmehr wurde darauf gedrangt,
noch im ersten Quartal 2008 die nachste Abteilungsversammlung einzuberufen.

Top 5: Neuwahlen
Dieter Stellmacher tibernahm die Wahlleitung. Diese und nachfolgende Abstimmungen
wurden in offener Wahl durchgeflihrt, da sich alle Anwesenden dafir aussprachen.

Abteilungsleitung

Wahlberechtigt: 31 Personen

Vorschlage: Achim Hoffmann, Karin Paape, Oliver Muth
Bereit zu Wahl: Achim Hoffmann

Abstimmungsergebnis: 25 ja, 6 Enthaltungen, 0 nein

Achim Hoffmann wurde somit zum Abteilungsvorsitzenden der DJK Westen 23
Leichtathletikabteilung gewahlt.

Kassenwart
Wahlberechtigt: 31 Personen
Vorschlage: Jens Paape



Bereit zu Wahl: Jens Paape

Abstimmungsergebnis: 28 ja, 2 Enthaltungen, 1 nein
Jens Paape wurde somit zum Kassenwart der DJK Westen 23 Leichtathletikabteilung
gewahlt.

Nach eingehender Diskussion, ob Uberhaupt eine stellvertretende Abteilungsleitung zulassig
ist oder entgegen der urspriinglichen Einladung ,ad-hoc-Antrage” mdglich sind, kam es zu
einer Reihe von Abstimmungen:

.ad hoc Antrdge” zur Abstimmung zuldssig?

Wahlberechtigt: 31 Personen

Abstimmungsergebnis: 23 ja, 2 Enthaltungen, 7 nein
-ad-hoc Antrage” sind damit mehrheitlich angenommen.

Antrag zur Wahl der stellvertretenden Abteilungsleitung zuldssig?
Wahlberechtigt: 31 Personen
Abstimmungsergebnis: 30 ja, 0 Enthaltungen, 1 nein
Antrag zur Wahl der stellvertretenden Abteilungsleitung ist damit mehrheitlich angenommen.

Darf die neue Abteilungsleitung gleichzeitig Sportwart sein?

Wahlberechtigt: 31 Personen

Abstimmungsergebnis: 23 ja, 6 Enthaltungen, 2 nein
Der Vorschlag, dass die Abteilungsleitung (Achim Hoffmann) gleichzeitig Sportwart sein
kann, ist damit mehrheitlich angenommen.

Ist eine stellvertretende Abteilungsleitung zuldssig?
Wahlberechtigt: 31 Personen
Abstimmungsergebnis: 25 ja, 4 Enthaltungen, 2 nein
Eine stellvertretende Abteilungsleitung ist damit mehrheitlich angenommen.

Wahl zur stellvertretenden Abteilungsleitung

Wahlberechtigt: 31 Personen

Vorschlage: Karin Paape, Reinhard Stlber
Bereit zu Wahl: Karin Paape
Abstimmungsergebnis: 27 ja, 2 Enthaltungen, 2 nein

Karin Paape wurde somit zur stellvertretenden Abteilungsleitung der DJK Westen 23
Leichtathletikabteilung gewahlt.

Die Abteilungsleitung der DJK Westen Leichtathletikabteilung setzt sich wie folgt zusammen:

Abteilungsleitung / Sportwart: Achim Hoffmann
Stellv. Abteilungsleitung: Karin Paape
Kassenwart: Jens Paape

Top 6: Antrage
Antrag Vereinsnamensergdnzung: DJK Westen 23 Berlin
Wahlberechtigt: 31 Personen
Abstimmungsergebnis: 29 ja, 2 Enthaltungen, 0 nein
Mehrheitlich angenommen ist der Name: DJK Westen 23 Berlin.
Antrag zur Gestaltung neuer Trikots
Wahlberechtigt: 30 Personen (1 Person gegangen)
Abstimmungsergebnis: 24 ja, 6 Enthaltungen, 0 nein
Antrag zur Gestaltung neuer Trikots ist damit mehrheitlich angenommen.

Abgabepreise fir neue Trikots: Jugend 10 €, Erwachsene 20 €.
Wahlberechtigt: 30 Personen
Abstimmungsergebnis: 28 ja, 0 Enthaltungen, 2 nein




Die 0.g. Abgabepreise sind damit mehrheitlich angenommen, die Differenz zum
Beschaffungspreis tragt die Abteilungskasse.

Trikot(haupt)farbe: griin
Wahlberechtigt: 28 Personen (2 weitere Personen gegangen)
Abstimmungsergebnis: 17 ja, 9 Enthaltungen, 2 nein
Als neue Trikotfarbe ist ,griin“ mehrheitlich angenommen, ohne dabei einen Griinton (nach
RAL, Pantone, CielLab etc.) festzulegen.
Bzgl. der Trikots bildete sich um Jens Paape, Reinhard Stiiber, Manuela Dietrich, Jlirgen
Fehler und Oliver Muth eine Gruppe, um die detaillierte Gestaltung und Beschaffung bis
spatestens Januar 2008 voranzutreiben.

Antrag zur Rechnungsstellung im ersten Quartal eines Jahres.

Wahlberechtigt: 28 Personen

Abstimmungsergebnis: 17 ja, 5 Enthaltungen, 6 nein
Ab sofort sind damit allen Mitgliedern im ersten Quartal eines Jahres Rechnungen flr die
falligen Mitgliedsbeitrage zu erstellen.

Top 7: Verschiedenes

Dieses Protokoll soll bis Ende des Jahres im Rahmen der FuBspur verdffentlich werden.
Weihnachtsfeier ist am 01.12.2007 im Cafe Multi Kulti. Nahere Infos erfolgen Uber separate
Einladung (Wolfgang Zitzlaff).

Gunther Diels hat in 2007 20 Sportabzeichen abgenommen und appelliert an die
Anwesenden, sich in 2008 dem ,Mehrkampf“ zu stellen.

Bzgl. Geschéftsstelle LG Sid berichtete Oliver Muth, dass seitens TusLi noch keine Zusage
zu den avisierten Ausspracheterminen zustande gekommen ist. Es soll auch unter anderem
die Aufteilung / Nutzung der Sportgerate besprochen werden.

— HANS-JURGEN POLSTER
Dachdeckermeister GmbH

Der Ausfiihrung siimtlicher Dachdeckungs-
und Schornsteinarbeiten

DMhdecker Eigene Stahlrohr-Riistung

Miitglied Fachbetrieb fiir 12203 Berlin - Lipaer Strafie 1

der Dacher TR 834 30 15

Dachdecker- Fassaden _

Innung Abdi chtungen Prokurist Wolfgang Hoffmann




Sportberichte von Manuela Dietrich:_Lilli-Henoch-Gedenksportfest 01.05.2007
Plnktlich zum Wonnemonat trafen sich die Athletinnen der W15 und WJB am 01.Mai auf

dem Hubertussportplatz zum zweiten Wettkampf der Saison. Diesmal unter neuer
Trainingsleitung - Jirgen Fehler ist ja leider in Richtung Hessen verschwunden - wollten die
Méadchen ihre Leistungen im Sprint und Weitsprung aneinander messen. Besonders der
Weitsprung stellte fir alle eine groBe Herausforderung dar, da alle in dieser Disziplin ihr
Wettkampfdeblt gaben. Aber der Reihe nach:

Los ging es um 11 Uhr mit dem Weitsprung der Schiilerinnen A (W15). Alle drei Athletinnen
hatten mit ihrem Anlauf zu kAmpfen. Bei einem perfekt getroffenen Absprungbalken konnte
Friederike Moraht einen weiten Satz nach vorne machen und kam auf tolle 4,49m, was ihr

insgesamt den 3.Platz einbrachte. Luisa Schubert kam bis auf 7cm an die magischen 4

Meter heran. Nur Emilia war als Einzige mit
ihrer Leistung sehr unzufrieden und konnte sich
leider auch nicht fur den Endkampf
qualifizieren. Ab 13 Uhr hieB es dann auch fir
die Madels der WJB weit nach vorne zu
kommen. Und auch hier war der Anlaufteufel
wieder unterwegs, vor allem betroffen war hier
Beatrice Renner. Jessica Volkmann schaffte [
immerhin mit einem Sprung ebenfalls die 4 er velxte A;Jsprungbalken
Meter (4,01m).

Die darauf folgenden Sprints Gber 100m und 200m sollten dann aber viel versprechender
wgfden. Die beiden Freundinnen Emilia von Kiel und Friederike Moraht lieferten sich in ihrem

Lauf ein spannendes Duell und liefen fast zeitgleich tber
- die Ziellinie. Das Zielfoto entschied dann zugunsten von
 Emilia (14,50 sek.), die knapp vor Rike (14,58 sek)
landete. Beim nachsten Lauf gingen Miriam Brackmann
und Jessica an den Start. Jessica entschied das Rennen
mit einer Zeit von 13,32 Sekunden klar fir sich. Miriam
wurde mit 14,12 Sekunden Vierte.
FUr die abschlieBenden 200m waren ebenfalls Miriam
und Beatrice gemeldet. Beide Ergebnisse (28,74 sek und
30,80 Sekunden) boten eine gute Ausgangsbasis fir die
bereits angefangene Sommersaison.

Bea und Miriam vor ihren 400—m-Lé1'ufen



15. Internationales Pfingstsportfest 26./27.05.2007
Der nachste anstehende Wettkampf versprach bereits im Vorfeld einiges. Wie die

Bezeichnung bereits ankiindigte sollten die Madels der DJK einmal gegen internationale

Konkurrenz starten. So waren beim 15. Internationalen
| Pfingstsportfest des LAC Berlin sogar danische und
- italienische Starter vertreten. Von meinen vier gemeldeten
Athletinnen konnte jedoch nur Jessica Volkmann Uber die
100m Strecke an den Start gehen. Zwei sind kurzfristig krank
geworden und eine andere hat sich bei den
,,,,, Aufwarmibungen verletzt und musste leider auch ausfallen.
So blieb am Sonntag nur noch die 16jahrige Jessica, die
aber mit persénlicher Bestleistung alles wieder wettmachte.
Gleich im ersten von vier Vorlaufen gestartet, lief sie mit
~ einer sensationellen Zeit von 12,99 sek iiber die Ziellinie,
weit vor den anderen in ihrem Lauf. Das bedeutete personliche Bestleistung fur Jessical Zum
ersten Mal ist sie bei der 100m-Distanz unter 13

Sekunden geblieben - und das bei ungemditlichem

Nur einen Wehrmutstropfen mussten wir leider y |
noch vergieBen: aufgrund der hohen : 4_{ :
Teilnehmerzahlen fand in der WJB kein Endlauf : k =

statt. So gab es keine Chance gegen eine

"

gleichstarke Konkurrenz zu laufen. : ~ ... und hier voll konzentriert.

Trotzdem: die Zeit unter 13 Sekunden ist
hervorragend und verspricht noch so Einiges fir die laufende Saison...

Abendsportfest 05.06.2007
Am 05.06. trafen wir uns wieder in der Hubertusallee zum Abendsportfest, bei dem diesmal

4 B VT nur Laufdisziplinen ausgetragen wurden. Vier

g gt Madels gingen an den Start — alle {iber 100m

- Sprint und Beatrice Renner noch zusétzlich tber
| ihre Paradedisziplin die 200m. Und nahezu alle
konnten ihre Leistungen vom letzten Wettkampf
steigern. Emilia von Kiel (14,32 Sekunden) kam
erneut vor ihrer Teamkollegin Friederike Moraht
(14,45 Sekunden) ins Ziel. Jessica legte die
100m-Strecke in 13,21 Sekunden zurlck. Leicht

Beatrice. Emilia und Frederike



enttauscht lber die Zeit gab es allerdings nur einen Grund: der Regen hat gefehlt!!! Und
auch Beatrice Renner gab Uber die halbe Stadionrunde ihr Bestes. Im Vergleich zum
vorherigen Wettkampf verbesserte sie sich um (ber ein halbe Sekunde auf 30,26 Sekunden.
Unter 30 Sekunden zu bleiben, sollte also nur noch eine Frage der Zeit sein...

Berliner Meisterschaften 16./17.06.2007
Am 16./17.06.2007 waren die Berliner und Brandenburgische Meisterschaften in Potsdam

am Luftschiffhafen angesagt. Als einzige Athletin hatte
Jessica Volkmann die Norm erreicht und ging an den
Start. Leider hat es mit der erlaufenen Zeit von 13,25
Sekunden nicht ganz furs Finale gereicht. Die
Nervositat vor dem groBen Wettkampf und die zwei

Fehlstarts in ihrem Lauf waren wohl doch zuviel.

Dennoch ist sie um eine Erfahrung reicher geworden
und freute sich bereits auf die in zwei Wochen spéter geplanten Norddeutschen
Meisterschaften in Kénigs Wusterhausen. Diese konnte sie dann aber krankheitsbedingt
nicht antreten. Schade, aber die Gesundheit meiner Madels geht vor!!!

Einer fir alle — alle fiir Einen! (Team-Zehnkampf)

In der Zeit vom 12.07. — 25.08.2007 waren dann die lang ersehnten Sommerferien. Was
aber aus sportlicher Sicht nicht unbedingt Erholung heiBen musste. Flr die Madels, die
gerade in der Stadt waren, war trotzdem regelmaBiges Training im Stadion Lichterfelde
angesagt. Wie immer, dienstags und
donnerstags von 18 bis 20 Uhr.
SchlieBlich hatten wir alle bereits ein
neues Ziel vor Augen: den Team-
Zehnkampf am 01. September. Klingt

S35

zuerst schlimmer, als es tatsachlich ist.
Ein Team besteht aus 5 Personen,
wobei jeder nur zwei Disziplinen eines
Standard-Zehnkampfes abdecken

muss.

Letztendlich konnten wir zwei Teams fur ‘
den Wettkampf aufstellen ,Fix wie Nix“ und ,Flotter []nfer“. Nch mehreren
Umdisponierungen mussten sogar auch die beiden Trainerinnen Natalie Paape und Manuela
Dietrich antreten. Aber was tut man nicht alles fir seine Gruppe...



Los ging es um 12 Uhr mit der fir uns Frauen
ungewdhnlichen Distanz von 110m Hirden. Hier gingen
Emilia von Kiel und Beatrice Renner an den Start und
schlugen sich beide ganz tapfer. Emilia lief eine tolle Zeit
von 20,77 sek. und Bea erreichte das Ziel nach 22,90
Sekunden.

Am Stabhochsprung mussten sich erstmalig Nora
Molkenthin und Friederike Moraht beweisen. Anfénglich
noch mit etwas Respekt vor dieser Disziplin, schaffte es
Rike dennoch auf eine super H6he von 1,80m, Nora
sogar auf 1,90m. Beide wollten gar nicht mehr aufhéren
und wollen in Zukunft auch weiterhin Stabhochspringen.

Zeitgleich wurden die 100m Laufe fur
Emilia und Jessica Volkmann gestartet.
Was fur Emilia eher mit einer fiir sie ' gk
unzufriedenstellenden Zeit endete, sollte s =S\ :
fir die sich in der Saison stetig l :
steigernde Jessica anders laufen. Die | - i
Vorzeichen standen gut, denn es ? :
nieselte mal wieder leicht vom Himmel. &

!

- Rike will hoch hinaus
Danke lieber Regengott!!! Und aufgrund e

des Jedermanns-Zehnkampfes liefen in ==

' ihrem Lauf auch M&nner mit, die etwas
schneller waren und sie dadurch ziehen
konnten. So kam es, wie es kommen
musste: nach 12,97 sek kam Jessi ins Ziel.
Das bedeutet die zweite persdnliche
Bestleistung im 100m Sprint fiir sie in dieser

Saison. Unglaublich!!!

Im Weitsprung mussten dann unser

Neuzugang Paula Rulff und die Trainerin
Manuela Dietrich ran. Und beide waren an
diesem Tag nicht gerade gut Freund mit dem

Absprungbrett. Nach etlichen Fehlversuchen {...weit aber leider ungiiltig!
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und Sicherheitsspriingen reichte es fiir Paula zu 3,73m und fiir Manuela nur zu fiir sie sehr
argerlichen 4,66m.

KugelstoBen hief3 es fir Lisa Rechenberg und Miriam Brackmann. Hohe Anerkennung galt
Lisa, die ihr Team trotz 38 Grad Fieber nicht im Stich lassen wollte.

Um 13: Uhr konnten unsere Sprungtale

pe S 4 . B K B

nte wieder zeigen, zu welchen Héhenflligen sie im
- =) : T k

AL AR i ] fa-# o

Malerei G oH j§
saugewerse  030/661 () 72
g il B

Stande sind. Im Scherenstil schaffte Paula eine tolle Leistung von 1,20m. Friederike aber
wollte, wie bereits im Stabhochsprung noch héher hinaus. Und es sollte auch bei ihr zu einer
neuen Bestleistung reichen. Um ganze 4cm konnte sie im Flop ihre bisherige Bestmarke
verbessern. 1,32m — super gesprungen!!!

Parallel zum Hochsprung fand das Diskuswerfen statt. Beide Starterinnen (Nora und
Manuela) eher sprint- und sprungbezogen und absolute Neulinge in dieser Disziplin,
schafften dennoch ansehnliche Weiten. Nora knackte sogar die 20m-Marke (20,03m).
Manuela blieb nur kurz darunter (19,71m).

.........

Dann wurden die 400m-L&ufe fir Miriam und Bea gestartet. Und das fleiBige Training sollte
sich auch hier bezahlt machen. Miriam verbesserte ihre bisherigen Leistungen gleich um
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mehrere Sekunden und kam nach schnellen 61,95 Sekunden als Erste erschépft, aber

glicklich ins Ziel.

Nun fehlten nur noch der Speerwurf
und die abschlieBenden 1500m.
Natalie Paape und Jessica waren die
zwei Auserwahlten fir die
Wourfdisziplin. Flr beide eine
schwierige Herausforderung, da der
Speer bei der Landung einen
I erkennbaren Abdruck hinterlassen
muss. Aber auch das wurde
gemeistert.

Im 1500m-Lauf musste ebenfalls
Natalie und auch Lisa ran. Beide etwas gehandicapt — Lisa, trotz Fieber und schon
monatelanger FuBprobleme lief dennoch eine gute Zeit von 5:54,05. Natalie kdmpfte sich
ebenfalls mit immer stérker werdenden Knieschmerzen ins Ziel und wurde mit anfeuerndem
Applaus an der Ziellinie von ihrem Team
empfangen.

Zur Siegerehrung gab es dann fir alle Teams
auch noch einen Pokal und Sachpreise. Und
wie es der Zufall so will, hat Natalie das Los
mit der Nummer 1 gezogen, was uns
Freikarten fir das Tropical Islands
beschertelll Das Trainerteam beschloss
daraufhin ausnahmsweise ein Training fur
solch einen besonderen Ausflug ausfallen zu
lassen. Dat hamse sich verdient!!!

Alles in allem war der Team-Zehnkampf eine
superschoéne, neue Erfahrung fir die Madels
der neuen Jugendabteilung des DJK Westen.
Das Zusammengehdrigkeitsgefihl innerhalb
der Gruppe konnte sichtbar geférdert werden.
Méadels, ihr seid groBartig, ich bin stolz auf
euch!!!

Manuela Dietrich
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Trainingszeiten der DJK Westen Winter 2007 / 2008

Fiir Fragen steht der Abteilungsleiter Achim Hoffmann Tel. 832 28 831 gerne zur
Verfiigung

Frauen Jahrgang 1980 und jiinger
Trainerin: Manuela Dietrich 26077135 Handy: 0176-60002006
Montag Auf Anfrage
Schilerinnen Jahrgang 1990 und jiinger
Trainerin : Manuela Dietrich 26077135
Dienstag 18:30 — 20:00 untere Halle Lauenburger Str. 110,
Uhr 12169 Berlin, Eingang Steinstr.
Donnerstag 19:30 — 21:00 Stadion Lichterfelde
Uhr
3. Termin auf Anfrage Rudolf-Harbig-Halle
Freizeitsport und Jedermann-Zehnkampf
Trainerin : Andrea Emele- |033701-57120
Geyer
Donnerstag 19:30 — 21:00 untere Sporthalle
Uhr OstpreuBendamm 108-114

Grundlagen d. LA f. Seniorinnen

Ansprechpartnerin:  |Gisela Herich 71241 09
Montag 17:30 - 18:30 Stadion Lichterfelde
Uhr

Laufergruppe

Ansprechpartner : Achim Hoffmann (832 28 831

Montag ab 17.30 Uhr Stadion Lichterfelde

Mittwoch ab 17.30 Uhr Stadion Lichterfelde

Samstag 8:00 Uhr GroBer Stern am Huttenweg /
Grunewald

Sonntag 8:30 Uhr GroBer Stern am Huttenweg /
Grunewald

Sportabzeichen-Treff

Ansprechpartner : Gulnter Diels 77157 65

Montag 17:00 — 19:00 Stadion Lichterfelde
Uhr

Mittwoch 17:00 — 19:00 Stadion Lichterfelde
Uhr

Senioren-Sport

Ansprechpartner : Jurgen Sorge 821 59 47

Montag 19:30 — 21:30 Fichtenberg-OS - Rothenburgstr.
Uhr Halle auf dem Hof
Mittwoch 18:30 —20:00 untere Halle Lauenburger Str. 110,

Uhr 12169 Berlin, Eingang Steinstr.




Peter Caternberg zum 55. Sportabzeichen
Peter Caternberg, Jahrgang 35, Mitglied in der DJK, hat in diesem Jahr

sein 55. Sportabzeichen geschafft. Fir diese liberragende Leistung
gebihrt Peter
unsere groBe
Anerkennung.

Bereits 1950 ‘Off Wild « Gefliigel » Tiefkcihlkos;

IMPORT&GROSSHANDEL Tel.. 030/ 689 74-0 « wuw.r

erlangte Peter das

Bayerlsche Jugend-Sportabzeichen.
Sein damaliger Lehrer gab jedem
Schiler, der das Sportabzeichen
schaffte, im Sport eine Eins. Das
muss Peter derart beeindruckt haben,

dass er 1953 loslegte und bis heute, &
jedes Jahr, ohne Unterbrechung seine Leistungen erbrache. Im Laufe der Jahre gb es so
manche Hindernisse, die eine Unterbrechung beflirchten lieBen. Ein schwer heilender

Leistenbruch, nicht unterschriebene Prifbogen und weitere zu meisternde Probleme hielten
ihn nicht ab, bis jetzt durchzuhalten. Peter hat mir seine gesammelten Urkunden gezeigt. Er

Gold

Prifungen insgesamt: 55

Name Peter Caternberg

- n Leistungen erbracht. 1958 lief er die 5000m in
19:59,7 Minuten. Wollen wir hoffen, dass er
gesund bleibt und weiterhin jedes Jahr, gleich

ﬂu u?‘z/w»wl/ nach Jahresbeginn sein fir ihn so viel
Datum 14.06.2007 MenmedonlEeiorn bedeutendes Deutsches Sportabzeichen
L G erfiillen kann. Peter ist sicherlich nicht nur fiir
Zg\%‘ mich ein groBes sportliches Vorbild.
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Ewald Stanienda
Ewald ist seit 1974 Mitglied in der DJK. Seine Sportart war der Rasenkraftsport.

, ~ \ . o~ Das sind Hammerwerfen,
b v : Gewichtwerfen und SteinstoBen.
Als Ewald in der AK40 war,
wurde er sechs Mal Deutscher
Meister und erreichte mehrmals
einen Platz auf dem
"Siegertreppchen"”. In der Jugend

L T R war er auch Boxer und als

P

rch K.O. gewonnen. Er war damals im

+ AuEr Ll at a S

Junioren—Meiser hat er viele Kérh‘pfe du
Mittelgewicht, also 75 Kg. Uan.
In der Hammerwurfgarde war seine Bestleistung im
Hammerwerfen 54,54 m.

Diese starke Mannergarde startete zuerst fir TusLi.
Da TusLi ihnen keine Zuschiisse fir die Reisenund |
Fahrkosten erstattete, sind sie damals geschlossen in den
RkV-Ensdorf eingetreten, der alle Kosten trug. Dort sind
sie immer noch Mitglied und brauchen keinen Beitrag zu
entrichten.

Die Zeit der Hammerwurfgarde ist Erinnerung. Doch
Ewald bleibt sehr sportlich. Er nimmt die Geherstécke in
die Hand und marschiert stramm am Kanal eine Stunde hin, eine zurtck.
Ewald, bleibe gesund und erhalte Dir Deine Freundlichkeit.

Gilnter Diels
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2. Lauf zwischen den Meeren von Husum nach Damp am 2.Juni 2007
Im Laufschritt quer durch Schleswig-Holstein von der Nordsee an die Ostsee:

~.Gemeinsam ist alles mdglich”, lautete die Devise der Teilnehmer des ,Laufes zwischen den
Meeren®. Dass auch Langstreckenlauf eine Mannschaftssportart sein kann, bewiesen etwa
1300 Athleten bei der zweiten Auflage des groBen Staffellaufs von Husum nach Damp. 133
Mannschaften traten zum Wettrennen von der Nordseekiiste am Husumer Hafen bis zum
Strand im Ostseebad Damp an und bewaltigten in zehn Teilabschnitten die 91 km lange
Strecke. Vereine, Betriebe und Freundeskreise aus ganz Deutschland waren bei dem
groBen Laufspektakel durch die Landschaften Schleswig-Holsteins auf den Beinen. In den
verschiedenen Landstrichen der Kreise Nordfriesland, Schleswig-Flensburg und Rendsburg-
Eckernférde erlebten die Sportler aktiv viele Facetten der landschaftlichen, kulturellen und
auch klimatischen Vielfalt des Nordens. Nach einem lauen Vormittag auf den flachen
Anfangspassagen in der Geest bekamen die Athleten auf den letzten Teilabschnitt zwischen
Schlei und Eckernférder Bucht noch eine kraftige Brise Ostwind ins Gesicht geweht.
Wahrend die letzten Teams bis in die frithen Abendstunden nach und nach im Ostseebad
Damp einliefen und nach neuneinhalb Stunden schlieBlich alle erfolgreich ,gefinisht” hatten,
war das Rennen an der Spitze bereits nach etwas mehr als fiinf Stunden entschieden.

Laufinitiator Dr. Thomas Wessinghage von der Reha-Klinik Damp freute sich Gber die groBe
Resonanz bei Aktiven und Zuschauern im ganzen Land. ,Nach 90 Staffeln im Vorjahr waren
es nun schon 133. Das ist ein sehr guter Zuspruch. Die Region identifiziert sich mit dem
Lauf”, freute sich der Ex-Europameister bereits kurz nach dem Rennen. ,Die Orte an der
Strecke engagieren sich toll“, stellte Wessinghage zufrieden fest, nachdem er selbst fir die
.Damp Holding AG" und die Jedermann-Staffel der Hanseatischen Krankenkasse zwei
Streckenabschnitte aktiv mitgelaufen war.

In der Tat sorgten viele Orte an den Staffelwechselpunkten mit Kreativitdt und Engagement
dafiir, dass nicht nur beim Hauptevent in Damp ordentlich Stimmung herrschte. So unterhielt
beispielsweise der SV Hollingstedt am zweiten Wechselpunkt Zuschauer und die auf ihren
Einsatz wartenden Staffellaufer mit einer Videowand mit Live-Bildern von der Strecke. An
derartige Ansatze mdchten auch die Veranstalter um Initiator Dr. Thomas Wessinghage und
den sportlichen Leiter Rainer Ziplinsky anknipfen. ,Wir wollen den Service und das Erlebnis
weiter optimieren®, kiindigte Wessinghage schon flr das nachste Rennen im Frihling 2008
an.

Diesen Bericht habe ich aus verschiedenen Zeitungsartikeln und der Festschrift zusammengestiickelt.

Michael Hahnel

Gesamtlange: 91 Km

94.Platz von 133 Staffeln mit einer Gesamtzeit 8:21:34

Paape, Karin Husum-Wittbek (11,5 Km) 58:43; Stliber, Petra Wittbek-Hollingstedt (10,3 Km)
58:01; Voss,Harald Hollingstedt-Dannewerk (9,4 Km) 54:58; Paape, Jens Dannewerk-Jagel
(8,1 Km) 43:56; Paape, Jens Jagel-Fahrdorf (8,7 Km) 52:40; Hahnel,Michael Fahrdorf-
Fleckeby (8,1 Km), Fleckeby-Gammelby (8,9 Km) 01:30:39; Herich,Gisela Gammelby-Gut
Hemmelmark (7,4 Km) 41:24; Gast,Erwin Gut Hemmelmark-Waabs (9,9 Km) 51:17;

Herich,Norbert Waabs-Damp (9,1 Km) 50:00
Durchschnittsalter: 57,875

Nachfolgend zwei Erlebnisberichte von Karin und Jens Paape Nord-Ostsee-Lauf

1.Teilstrecke ( Karin )

Der Lauf zwischen den Meeren, eine tolle Idee ! Natirlich mache ich mit, aber warum muss
ich dafir so frh aufstehen? Na klar, alle anderen unserer Gruppe gehen nach der
Nudelparty noch in die nachstgelegene Bar, ich muss aber friih ins Bett, denn um 5.15 Uhr
klingelt am nachsten Morgen der Wecker, um 6.00 Uhr wartet das Frihstlick — nur mein
Magen freut sich noch nicht so recht auf Brétchen und Kaffee. Ich bin auch pinktlich am
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Bus, obwohl ich vor lauter Sorge, etwas zu vergessen, mind. 10 mal meine Tasche
kontrolliere: Staffelstab, Chip, Start Nr. nicht vergessen? Jens bringt mich zum Bus, der dann
mit uns Startlaufern quer durch die schéne Landschaft nach Husum zum Startpunkt fahrt. Ein
Ortsansassiger erklart mir die Sehenswiirdigkeiten am Wegesrand. Aber welch eine
Enttduschung, als wir in Husum ankommen: keine Nordsee da !. Dafiir viele,viele Startlaufer.
Natdrlich folgt nun das Ubliche Warm-up bei flotter Musik, aber als dann einzelne Startlaufer
samt ihrer Erfolge vorgestellt werden, Uberlege ich kurz, ob ich nicht einfach heimlich
verschwinde. Nee —das geht nicht. Die anderen DJK-ler warten ja auf den Staffelstab. Also
reihe ich mich beim Start so ziemlich hinten ein, denke nicht an Olympia- und sonstige
Meisterschaftsteilnehmer und warte auf den Startschuss —und los geht,s. Quer durch Husum,
dann ziemlich geradeaus die LandstraBe auf und ab (nicht nur flach — danke fir die
Waldldufe auf dem Havelhéhenweg). Viele Passanten feuern uns an, aus den
Begleitfahrzeugen wird gefilmt oder applaudiert; so vergeht die Zeit recht schnell bis zu
meiner Stab-Ubergabe nach ca. 11,5 km in Wittbek. Petra hatte vorher meine angestrebte
Zeit erfahren. So stand sie auch freudestrahlend am Wechselpunkt, und ich war
Ubergllcklich, sie auf die weitere Strecke schicken zu kdnnen. Fir mich war eine schéne
Etappe, eine tolle Zeit und ein wartender Bus Belohnung fir die Aufregung am friihen
Morgen.

4. und 5. Teilstrecke (Jens)

Nachdem ich Karin, Petra und Harald schon beim Friihstlick begleitet hatte, war es nun auch
fir mich Zeit, den Bus fir den Transfer zu meinem Wechselpunkt zu erreichen. Zunachst war
wohl jeder mit seinen eigenen Gedanken beschaftigt, doch bald wurden die Gesprache
interessanter. Aus allen Ecken Deutschlands waren Laufer im Bus; manche als Hobbylaufer,
andere wieder als Leistungslaufer. Beinahe hatte der Bus Dannewerk verpasst; eine kleine
Nebenstrasse, die der Busfahrer fast ignoriert hatte, fihrte zum Startplatz. Viel war noch
nicht los, die Zeitnahme wurde getestet und es war ziemlich frisch. Im Umkleidezelt ging die
Dsikussion hin- und her, ob nun Shirt & Jacke oder nur Shirt die richtige Bekleidung ware.
Und dann kamen schon die ersten Laufer, aber Eile hatte ich noch nicht; Harald erwartete
ich erst gegen 11:00 Uhr am Wechselpunkt. Dann kam die Durchsage fir unsere
Staffelnummer, nun schnell alles in die Wechseltasche gesteckt und am Wechselpunkt
postieren. Wenige Minuten noch, und dann kam Harald den Weg zur Wechselstelle entlang.
Jetzt ging fir mich der Lauf erst richtig los; da ich ja zwei Etappen vor mir hatte, habe ich es
betont ruhig angehen lassen. Die kleine Strasse Richtung Klein Reihde ist so richtig zum
Warmlaufen; eben bis zum Horizont. Den einen oder anderen L&ufer/innen kann ich schon
Uberholen und nachdem ich Klein Reihde verlassen habe, bin ich recht gespannt, wann denn
der Streckenabschnitt (ber die Landebahn kommt. Die Strasse ein Ende, das Tor zum
Flughafen ist da. Ein paar Soldaten vertreiben sich die Zeit mit passenden Spriichen und
dann fallt der Blick auf die Landebahn: Die Laufer vor mir haben sich die Mittellinie zum
Laufen ausgesucht; doch wo laufen? links Teer, rechts Beton. Dann lieber auf der linken
Seite und nicht an die schier endlos lange Strecke bis zum Ende der Landebahn denken.
Stattdessen schweift der Blick nach rechts und links zu den teilweise verdeckten
Geratschaften (z.B. die Fangzaune) oder zum nachsten Laufer. Am Ende der Landebahn
kurz vor dem Ziel ein kurzer Blick zurlck und ein heimliches Danke daflr, dass nicht die
Sonne scheint. Wie groB ist die Uberraschung, als am Getrankestand Harald steht und ein
paar aufmunternde Worte fiir mich hat. Nach einigen Minuten Pause geht’s weiter auf die
nachste Etappe; noch weif3’ ich nicht, was mich erwartet. So eben und verlassen wie auf der
vorherigen Etappe ist nicht; auf dem Radweg geht es Uber die Autobahnbriicke, unter
Strassen hindurch und irgendwo wieder rechts ab. Dann wechselt der Weg; nun geht es
einen Wanderweg entlang. Zunachst unter Baumen, dann (ber die Felder. Eine Briicke fihrt
Uber die Schlei, in der Ferne kann man Schleswig sehen. Eine wunderschéne Landschaft -
doch dann kommen die ersten Treppen und ich ahne, welche Strecke ich erwischt habe;
vielleicht hatte ich die Beschreibung besser lesen sollen. Nun folgt eine Treppe der
nachsten; bergauf- und bergab geht es bis zum nachsten Dorf. Die geflihlte Entfernung zum
Wechselpunkt habe ich schon erreicht, aber die Strasse wird immer langer. Und die Strecke
hatte doch noch eine Krénung? Natirlich - zum Schluss geht es nochmals bergauf; auf den
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letzten Metern kommt mir Micha entgegen und mobilisiert in mir noch die letzten Kréafte. Der
Bus in Richtung Damp fahrt erst nach 45 Minuten Wartezeit ab; auf der Ruckfahrt versuche
ich auf der Strecke noch, irgendwie Micha zu entdecken, aber der Uferweg an der Schlei war
zu weit weg. Wie groB und wie schén ist die Uberraschung, als bei meiner Ankunft in Damp
Karin und Petra mich als Empfangskomitee erwarten.

Zuriickblickend waren es zwei landschaftlich total verschiedene Strecken, jede auf ihre Art
interessant.

¢

Eindriicke und Ergebnisse vom 5. Helios-Grunewaldlauf am 15.09.2007

Alle 2 Jahre veranstaltet Helios Berlin, Verein fir Gesundheit und Sport, seinen
Grunewaldlauf Uber 10 KM, zugl. Walkingwettbewerb. Mehr als 300 Teilnehmer waren
diesmal am Start, zumal der Lauf zum Berliner Laufer-Cup zahlte. Die Strecke fuihrte Gber
Teufelssee zum Forsthaus ,, Alte Saubucht ,, und weiter Gber den Schildhornweg zurlick zum
Vereinsstadion Im Jagen. Der leichte Anstieg auf dem letzten Streckenviertel trennte dann
endgliltig die Spreu vom Weizen. Die Bleistifte unter den Aktiven waren im Vorteil. Das
Wetter war mit ca. 16° C ausgesprochen laufergerecht, die Wasserstelle nach reichlich 5 KM
trotzdem sehr willkommen.

Als LG-Sudler bzw. LG Sid-Sympathisanten waren mit folgenden Ergebnissen dabei:

Ges. PL. Name AK-PI. Zeit
46 Berti Ramisch 6 M 45 40:26
104 Janika Lutze 1 wdB 45:44
120 Maria Rook 1 W55 47:00
154 Didi Eppmann 2M70 49:08
194 Peter Krzonkalla 3M70 52:28
266 Helga Kastenhuber * 14 W 50 59:40
299 Brigitte Dau 2W70 1:13:01
300 Werner Lahn ** 1 M80 1:21:21

*aus dem Team Berti . Er leistet inzwischen auch lauferische Entwicklungsarbeit.

** Werner biss die Zahne zusammen und lief das Rennen zu Ende, obwohl er schon auf

der 1. Streckenhalfte stlirzte und sich eine blutende Platzwunde zuzog, die anschlieBend im
Krankenhaus mit 2 Stichen genaht werden musste. " Gelobt sei, was hart macht ". So sind
nun mal leidenschaftliche Laufer. Wir Jungeren ziehen den Hut vor ihm.

Helios ist ein FKK-Verein. Daher kann es nicht verwundern, dass die anschlieBende Kérper-
pflege nur unter der " Gemischt-Dusche " mdglich war. Ich hatte den Eindruck, dass keiner
etwas dagegen hatte.

Christa Orlowski war natirlich als Organisationshelferin ihres Vereins engagiert. lhr Kuchen
muss so delikat gewesen sein, dass ich ganz einfach zu spat kam, um ihn kosten zu kénnen.
Nebenbei bemerkt: Mit der Platzierung beim Helioslauf schob ich mich im Berliner Laufer-
Cup nach acht absolvierten Laufen in der Altersklasse M 70 auf Rang 3. Ich danke meinen
Lauferkameraden, dass sie mich beim Training so stark fordern.

Krzonki , DUK Westen 23

Offene Berlin-Brandenburgische Halbmarathonmeisterschaft in Cottbus
am 07. Oktober 2007

Ergebnisse:

Platz Jg AK Name Zeit Platz/ AK
10 1966 M40 Reif, Jens 1:19:25,5 3.

33 1945 M60 Langmann, Giinther 1:44:20,5 1.

39 1937 M70 Krzonkalla, Peter 1:57:35,6 2.

Auszug aus der offiziellen Ergebnisliste von der LC Cottbus.
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30. Belziger Burgenlauf am 14.10.2007

Hier ein paar Zeilen (ber den 30. -
Belziger Burgenlauf. Es hatte nicht
schoéner sein kénnen. Ein herrlicher
Morgen. Kihl, trocken und sonnig. So
richtig wie ,Indian Summer*. Ein
wirdiger Rahmen fiir diesen
Jubilaumslauf. Wir waren mit einer
kleinen aber schlagkréftigen Gruppe
angereist. Wie man aus der
Ergebnisliste entnehmen kann, war es
flr uns ein recht erfolgreiches
Unternehmen.

M.H.

Ergebnisse 8km

Platz/ AK Name Zeit

3. Gitta Knappe 36:42 ” o Ay

3. Petra Stiber 44:42 » ‘Ergebnisse 25 km

2. Gisela Herich 47:10 60. AK  Philipp Richter 2:05:44
4. Reinhard Stiiber ~ 34:12 5. AK  Werner Richter 2:32:15
5. Gulnther Langmann 36:46

3. Achim Hoffmann  36:55

7. Michael Hahnel 39:29

11. Wolfgang Zitzlaff  44:41

Siegerehrung: Gisela, Petra und Achim



1. Miggelsee-Halbmarathon

Am Sonntag, den 21.10.2007 bot sich die seltene Gelegenheit, an einer
Laufpremiere teilzunehmen, dem 1. Halbmarathon rund um den Muiggelsee. Das
Veranstaltungstrio rund um die Zeitschrift Laufzeit, dem ABC-Laufladen und dem
VFL Fortuna Marzahn war von der hohen Teilnehmerzahl derart Gberrascht, so dass
schon am Samstag um Abholung der Starthummern gebeten wurde.

Nachdem es frihmorgens noch geregnet hatte, standen bei aufklarendem Wetter um
10:00 Uhr ca. 450 Halbmarathonis am Start, um die groBe Schleife in Angriff zu
nehmen. Seitens DJK war ich der einzigste, der den Weg gen Osten gefunden hatte
und daftr einen BC-Lauf vor der Haustlr (10 km Marienfelde) sausen lies.

Vom Start der Mlggelsee-Terassen am Ausflugslokal Ribezahl ging es zunachst
links herum gen Norden. Nach einer kleinen Wendeschleife entlang der Spree
unterquerte man im Spreetunnel dieselbige und hatte in Friedrichshagen schon 5 km
hinter sich gebracht. Auf einem gut ausgebauten Radweg ging es Uber Rahnsdorf
und ,klein Venedig“ durch den Wald wieder zum Sidufer des Muggelsees. Die
letzten dreieinhalb Kilometer waren wieder was flr Genusslaufer, da man direkt am
Ufer den Wanderweg unter sich hatte.

Mich personlich erstaunte die Tatsache, dass ich mit gerade mal 30-
Wochenkilomtern einen 3:57er Schnitt halten konnte und zwischen Platz 6 und 9 in
einer Gruppe mithalten konnte. Erst bei Kilometer 18 Uberholte ich mich die einzigste
Frau (W20) und sprengte unsere Gruppe. Im Ziel kam ich mit 1:24:19 h auf dem 8.
Platz (von 449 Finishern) hochzufrieden an.

Von meiner Warte kann ich den Veranstaltern nur ein Lob fiir die gelungene und
professionell organisierte Laufveranstaltung aussprechen. Ich hoffe, dass nachstes
Jahr mehr den Weg an den Miggelsee finden. Zumal auch 10 km und 5 km L&ufe
angeboten wurden.

Oliver Muth

,» Und fragst du doch: Den vollsten Reiz, wo birgt ihn die Ruppiner Schweiz?*
(Theodor Fontane)

Mit dabei am 32. HUBERTUSLAUF , 28.10.2007 in Neuruppin

Das lauferische Unternehmen startete ich gemeinsam mit Klaus Tiede (ehemals
Mitglied der DJK), der die Region seit seinen frihen Lebensjahren kennt und zum
wiederholten Male an den Start ging. Die Strecke fUhrt durch die reizvolle Ruppiner
Schweiz, der 14 km-Lauf (alternativ auch 7 und 27 km) rund um Malchow - und
Tetzensee .Bei sonnigem Herbstwetter bot sich an der Stendenbriicke (Wendepunkt
Richtung Stiden) der schénste Ausblick auf den nérdlich gelegenen Zermiitzelsee .
Klaus machte von Anfang an Tempo und war bald nicht mehr zu sehen. Ich kam erst
auf der 2. Streckenhalfte in Fahrt. Ca. 3 km vor Schluss konnte ich aufschlieBen und
hatte nach Endspurt, von einem tUberholenden Laufer herausgefordert, im Ziel
schlieBlich die Nase vorn. Unsere Platzierungen:
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Ges.Pl. Name AK-PI. Zeit
70 Peter Krzonkalla 1.M70 1:18:10 h
73 Klaus Tiede 1.M75 1:18:21 h

‘meine

Das jeweilige Foto auf dem Treppenplatz wurde flr das Archiv festgehalten.

Finisher insgesamt: 109.

Klaus hatte in seiner AK keinen Mitbewerber, in AK 70 waren wir zu dritt. Nach
verdientem Mittagessen im ,, Alten Kasino®, direkt am Ruppiner See gelegen,
fungierte Klaus als Stadtfiihrer. Zu den Sehenswiurdigkeiten Neuruppins gehért u. a.
das , Alte Gymnasium® (s. Foto), 1791 nach dem groBen Stadtbrand erbaut. Zu
seinen Schilern z&hlen u. a. Karl Friedrich Schinkel, Theodor Fontane und Klaus
Tiede, der dort 1950 sein Abitur ablegte. Klaus erinnert sich noch sehr gut an seinen
damaligen Direktor. Er war ein ferner Verwandter von mir.

Krzonki

Krankengymnastik

Klaus Bohm
Hans Hofmann

PaulsenstraBe 5-6
12163 Berlin
Tel.030/820 98 511
Fax030/852 60 87 21



Startgebiihren-, Organisationsgebiihrenregelungq und Meldeordnung der DJK Westen 23

Grundsatzlich erfolgen Meldungen zu Wettkdmpfen Uber den Abteilungsleiter, Sportwart oder
Trainer.
Von diesen schriftlichen Meldungen erhalt der Kassenwart zeitgleich eine Kopie.

Die Abteilungsleitung wird die Ubernahme von Startgeldern, die nicht in der nachfolgenden
Regelung enthalten sind, auf Antrag entscheiden, ohne daraus Prazedenzfélle zu schaffen.
Der Kassenwart erhalt fir diese Entscheidungen eine schriftliche Bestatigung.

1. Fr alle Schiler und Jugendlichen werden die Startgebihren, wie durch den Trainer in
der Jahresplanung angegeben - und von der Abteilungsleitung genehmigt - bezahlt.

2. Fir alle Mitglieder der DJK werden Start-(Organisations-)Gebuhren fir folgende
Meisterschaften finanziert:

Bahnwettkdmpfe und Crosslaufe ( regionale Meisterschaften des eigenen
Landesverbandes, Norddeutsche-, Deutsche-,Europa- u. Weltmeisterschaften), StraBenlauf
10 km sowie Regelung zu Punkt 4.

3. Fir Junioren und Frauen/Manner (nicht Senioren) in Ausbildung, Studium, FSJ,
Erwerbslosigkeit- Zeit ohne Leistungspauschale- werden die Startgebiihren nach Absprache
evtl. Gbernommen.

4. Bei Berliner StraBenlaufen (Halbmarathon, 25 km, Marathon) mit Meisterschaftswertung
beteiligt sich der Verein mit 50 % der Grundstartgebuhr (Startgebiihr bei Ausschreibung des
Veranstalters). Startgebiihrerh6hungen bei spaterer Anmeldung tragt der Athlet selbst. So
beschlossen in der Abteilungsversammlung der Leichtathleten des DJK Westen am
08.03.2004.

5. Nachmeldegebihren sind grundsétzlich von den Athleten zu zahlen. Wenn der Verein die
Nachmeldegebihr Gbernehmen soll, sind die Griinde hierfir im Einzelfall von dem Sportwart
zu priifen. Diese Grinde kénnen z.B. sein: wenn eine vorausgegangene Krankheit eine
spatere Teilnahme zulasst oder der Verein ein besonderes sportliches Interesse an der
Wettkampfteilnahme des Athleten hat.

6. Fir alle anderen Wettkdmpfe zahlen die Teilnehmer die Start- oder
Organisationsgebihren selbst. Diese Betrdge missen, soweit vom Veranstalter zugelassen,
direkt an ihn beglichen werden.

7. Sind Start- oder Nachmeldegebihren durch nachtragliche Rechnungsstellung des
Veranstalters oder BLV zu erwarten, so sind die von den Athleten zu entrichtenden Betrage -
zeitgleich mit der Meldung an den Kassenwart - auf das Konto der DJK Westen zu
Uberweisen:

Konto DJK Westen 23

Konto-Nr. 421566100

Bankleitzahl 100 100 10

Postbank Berlin
Der Sportwart wird nur dann Meldungen entgegennehmen, wenn der Eigenanteil Gberwiesen
worden ist.

Angepasst im November 2007 durch Achim Hoffmann, Karin Paape und Jens Paape
Gultig ab 01.01.2008
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Berlin-Brandenburgische Crossmeisterschaften in Ludwigsfelde am 11.11.2007
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Einige Ergebnisse der
Berlin-Brandenburgischen Crossmeisterschaften in Ludwigsfelde am
11.11.2007

Manner Mittelstrecke:
28. Richter Philipp 20:35

Senioren Langstrecke:

Mannschaftswertung M40/45:
4. Jens Reif 24:04; Bertold Ramisch 27:58; Wolfgang Dabel 28:45
Total: 1:20:47

M 40

3. Reif Jens 24:04
15. Ladwig Peter 31:11
M 45
11. Ramisch Bertold 27:58
13. Dabel Wolfgang 28:45
16. Stuber Reinhard 29:00
M50
7. Hahnel Michael 32:35
8. Eberle Bernd-Ulrich 34:31
M 65
6. Hoffmann Achim 32:23
M 70
3. Krzonkalla Peter 35:42

Seniorinnen Mittelstrecke:

Mannschaftswertung W45/W50
1. Andrea Emele-Geyer; Karin Paape; Petra Stiiber
Total: 1:10:26

W 45
4. Emele-Geyer Andrea 22:14
5. Paape Karin 23:25
W50

5. StlUber Petra 24:47



29. Mannschafts-Halbmarathon der LC Stolpertruppe

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist schon eine gute Tradition in unserem Verein.

; e Auch flr mich ist dieser Lauf
zum Jahresausklang ein
besonderes Erlebnis — vereint
er doch gemeinschaftliche
Aktivitat mit eigener
Leistungsbestatigung. Die
Absprache auf ein
gemeinsames Zeitziel und der
Versuch der spateren
== RLl Umsetzung im Lauf ist bei
= - : \ A o f o einem Halbmarathon schon
= B ) . =~ — ein ,Gliicksspiel*. Tagesform,
Wetterbedingungen wie

Cas 2 e - & S

Temperaturen, Regen, Schnee und
Bodenbeschaf-fenheit beeinflussen das
angestrebte Ziel doch erheblich. Leider
konnte ich in diesem Jahr dieses
Erlebnis nicht wahrnehmen. Die
~Wehwehchen" der 60+ haben auch
mich zur ,Vernunft* gemahnt und eine
Teilnahme verhindert. So musste ich
mich — wie einige andere — mal mit der
Zuschauerrolle begntgen.

&

In den vergangenen Jahren hatten wir

immer 3 oder 4
Mannschaften am Start,
diesmal waren es nur 2!!!
Trotzdem wurden bei
Matschwetter gute
Ergebnisse erzielt:

Die 1. Mannschaft in der
Besetzung Oliver Muth,
Reinhard Stiber, Philipp
Richter, Bertold Ramisch,
Achim Hoffmann, Ralf
Schulz erreichte eine Zeit
von 1:43 h und auch die
2. Mannschaft in der
Besetzung Karin Paape,
Andrea Emele, Petra
Stliber, Bernd-Ulrich
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Eberle, Michael Hahnel, Christian Maases konnte mit
2:04 h fur Petra eine personliche Bestzeit erreichen.
AuBerdem starteten Werner Richter im Halbmarathon
mit einer Zeit von 2:10:41 und Peter Krzonkalla im
Viertelmarathon in 56:02.

Zu einem Bestandteil dieser Veranstaltung ist
inzwischen auch der anschlieBende Treff bei Silvester
und Evi zum ,Suppe essen” geworden, die wieder mal
hervorragend geschmeckt hat und bei der sich Micha
als ,Vorkoster” prasentiert hat.

Beim Plausch von Laufern und ,zwangsweisen*
Zuschauern warmt man sich auf und tut nebenbei auch
etwas flr Regeneration und Erweiterung des
Allgemeinwissens.

Alles in Allem ein absolut gelungener Wettkampftag
und ein groBer Dank an alle Organisatoren.
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Cer kommende Laufins neue NBE
Jahr findet auf der leichten und Soubucht
flachen Strecke um das
Cahlemer Feld im Grunewald
statt, die je nach Kondition und
aktuellerm Befinden ein-, 2wei-
ader dreimal gelaufen werden
kann. Weniger der Wettkampf
als der Spald am Laufen oder
YWalken zum gemeinsamen

Foestham
Jahresheginn sollte im K
Yardergrund stehen. §
rst
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Anmeldung T3
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olart:
Gemeinsamer Start urm 10 Uhr fir alle.
Zeitmessung:
E!jrllzeithewusste steht eine graite Digitalanzeige im
iel!
Strecken:
1 Runde (ca. 2650m) far Mittelstreckler sowie Walker
' und SpazFierganger
L 2 Runden fir Yergnidgungssichtige
s 3 Runden fir Ausdauerfreaks

bR

i
ki



