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Werfertage 2016 
 

 
 
 

Datum:  
   

   
 
Ort: Stadion Lichterfelde  
 Ostpreußendamm 3 – 17 
 12207 Berlin 
 
 

Hammerwurf               
Männer  7,26kg             

1.  Tschierschwitz  Mario  62  M50  OSC Berlin  36,96m   

2.  Güttler  Markus  67  M45  OSC Berlin  35,45m   

3.  Domagalla  Marc  74  M40  OSC Berlin  35,11m   

               
Hammerwurf               
Männer  6,00kg             

1.  Güttler  Sean Markus  97  U20  SV DJK Westen  47,17m   

2.  Ruhlig  Frank  58  M55  R‐W Weißensee  31,36m   

               
Hammerwurf               
Männer  5,00kg             

1.  Beilig  Karlheinz  50  M65  OSC Berlin  46,10m   

2.  Rohn  Gunnar  49  M65  OSC Berlin  38,57m   

3.  Hirsch  Olaf  51  M65  SC Cottbus  31,55m   

               
Hammerwurf               
Männer  3,00kg             

1.  Tschierschwitz  Marlon  05  M12  OSC Berlin  15,31m   

               
Hammerwurf               
Frauen  3,00kg             

1.  Heinichen  Henriette  01  U16  TuRa Braunschweig  44,42m   

               
Hammerwurf               
Frauen  2,00kg             

1.  Conrad  Chantal  04  W12  Stendaler LV  30,29m   

2.  Domagalla  Michelle  03  U14  OSC Berlin  27,21m   

3.  Engel  Annika  03  U14  OSC Berlin  23,83m   

               
               



Wurfgewicht 
Männer  15,88kg             

1.  Tschierschwitz  Mario  62  M50  OSC Berlin  10,69m   

2.  Domagalla  Marc  74  M40  OSC Berlin  9,43m   

3.  Güttler  Markus  67  M45  OSC Berlin  9,36m   

               
Wurfgewicht               
Männer  11,34kg             

1.  Güttler  Sean Markus  97  U20  SV DJK Westen  15,71m   

2.  Ruhlig  Frank  58  M55  R‐W Weißensee  12,42m   

               
Wurfgewicht               
Männer  9,08kg             

1.  Rohn  Gunnar  49  M65  OSC Berlin  14,16m   

2.  Hirsch  Olaf  51  M65  SC Cottbus  11,03m   

  Beilig  Karlheinz  50  M65  OSC Berlin  ‐‐  o.g.V. 

  Schmidt  Klaus  41  M75  TuRa Braunschweig  ‐‐  o.g.V. 

               
Wurfgewicht               
Männer  5,45kg             

1.  Tschierschwitz  Marlon  05  M12  OSC Berlin  6,75m   

               
Wurfgewicht               
Frauen  5,45kg             

1.  Heinichen  Henriette  01  U16  TuRa Braunschweig  15,08m   

2.  Conrad  Chantal  04  W12  Stendaler LV  10,23m   

3.  Domagalla  Michelle  03  U14  OSC Berlin  8,48m   

4.  Engel  Annika  03  U14  OSC Berlin  7,49m   

               
Diskuswurf               
Männer  2kg             

1.  Güttler  Markus  67  M45  OSC Berlin  28,47m   

2.  Loewel  Kai  70  M45  TSV Rudow  27,51m   

3.  Ruhlig  Frank  58  M55  R‐W Weißensee  25,60m   

4.  Tschierschwitz  Mario  62  M50  OSC Berlin  24,75m   

5.  Domagalla  Marc  74  M40  OSC Berlin  22,50m   

               
Diskuswurf               
Männer  1,75kg             

1.  Güttler  Sean Markus  97  U20  SV DJK Westen  31,06m   

               
Diskuswurf               
Männer  1kg             

1.  Bläsche  Justin  02  U16  LT Süd  42,66m   

2.  Rohn  Gunnar  49  M65  OSC Berlin  32,46m   

3.  Widder  Benedikt  03  U14  TSV Weilheim  23,57m   

               
Diskuswurf               
Männer  0,75kg             

1.  Ehssein  Hadi  03  U14  LT Süd  23,58m   

2.  Widder  Christian  06  M12  TSV Weilheim  18,69m   

3.  Tschierschwitz  Marlon  05  M12  OSC Berlin  10,88m   

               
               
               
               
               



Diskuswurf               
Frauen  1kg             

1.  Thieße  Eva‐Katharina  00  U18  LT Süd  21,60m   

2.  Mier  Fiona  02  U16  LT Süd  20,05m   

               
Diskuswurf               
Frauen  0,75kg             

1.  Loewel  Sophia  04  W12  TSV Rudow  22,02m   

2.  Conrad  Chantal  04  W12  Stendaler LV  21,45m   

3.  Domagalla  Michelle  03  U14  OSC Berlin  16,14m   

  Engel  Annika  03  U14  OSC Berlin  ‐‐  abgem. 

               
Kugelstoß               
Männer  7,26kg             

1.  Loewel  Kai  70  M45  TSV Rudow  10,35m   

2.  Tschierschwitz  Mario  62  M50  OSC Berlin  9,24m   

3.  Domagalla  Marc  74  M40  OSC Berlin  9,01m   

4.  Güttler  Markus  67  M45  OSC Berlin  8,96m   

               
Kugelstoß               
Männer  6kg             

1.  Ruhlig  Frank  58  M55  R‐W Weißensee  9,22m   

  Güttler  Sean Markus  97  U20  SV DJK Westen  ‐‐  abgem. 

               
Kugelstoß               
Männer  5kg             

1.  Rohn  Gunnar  49  M65  OSC Berlin  9,82m   

               
Kugelstoß               
Männer  4kg             

1.  Widder  Benedikt  03  U14  TSV Weilheim  9,33m   

               
Kugelstoß               
Männer  3kg             

1.  Ehssein  Hadi  03  U14  LT Süd  6,82m   

2.  Widder  Christian  06  M12  TSV Weilheim  5,98m   

3.  Tschierschwitz  Marlon  05  M12  OSC Berlin  4,19m   

               
Kugelstoß               
Frauen  3kg             

1.  Thieße  Eva‐Katharina  00  U18  LT Süd  9,54m   

2.  Conrad  Chantal  04  W12  Stendaler LV  9,28m   

3.  Mier  Fiona  02  U16  LT Süd  7,94m   

4.  Loewel  Sophia  04  W12  TSV Rudow  7,48m   

5.  Domagalla  Michelle  03  U14  OSC Berlin  6,67m   

  Engel  Annika  03  U14  OSC Berlin  ‐‐  abgem. 

               
Speerwurf               
Männer  800g             

1.  Güttler  Sean Markus  97  U20  SV DJK Westen  26,28m   

2.  Domagalla  Marc  74  M40  OSC Berlin  26,16m   

3.  Güttler  Markus  67  M45  OSC Berlin  25,44m   

4.  Tschierschwitz  Mario  62  M50  OSC Berlin  23,65m   

               
   



Speerwurf               
Männer  600g             

1.  Bläsche  Justin  02  U16  LT Süd  44,08m   

2.  Moustafa  Karim  01  U16  OSC Berlin  38,68m   

3.  Rohn  Gunnar  49  M65  OSC Berlin  24,72m   

4.  Widder  Benedikt  03  U14  TSV Weilheim  23,23m   

               
Speerwurf               
Männer  500g             

1.  Hermannek  Karlheinz  42  M70  Neuköllner SF  21,84m   

               
Speerwurf               
Männer  400g             

1.  Ehssein  Hadi  03  U14  LT Süd  28,02m   

2.  Widder  Christian  06  M12  TSV Weilheim  23,66m   

3.  Tschierschwitz  Marlon  05  M12  OSC Berlin  9,47m   

               
Speerwurf               
Frauen  500g             

1.  Mier  Fiona  02  U16  LT Süd  19,22m   

2.  Thieße  Eva‐Katharina  00  U18  LT Süd  17,60m   

               
Speerwurf               
Frauen  400g             

1.  Conrad  Chantal  04  W12  Stendaler LV  27,89m   

2.  Engel  Annika  03  U14  OSC Berlin  17,84m   

3.  Domagalla  Michelle  03  U14  OSC Berlin  14,40m   

               
Wurf‐5‐Kampf               
Männer  7,26kg – 15,88kg – 2kg – 7,26kg ‐ 800g 

1.  Tschierschwitz  Mario  62  M45  OSC Berlin  2480   

2.  Güttler    Markus  67  M45  OSC Berlin  2465   

3  Domagalla  Marc  74  M40  OSC Berlin  2098   

               
Wurf‐5‐Kampf               
Männer  5kg –9,08kg – 1kg –5kg ‐ 600g 

1.  Rohn  Gunnar  49  M65  OSC Berlin  3295   

               
Wurf‐5‐Kampf               
Männer  3kg –5,45kg – 0,75kg –3kg ‐ 400g 

1.  Tschierschwitz  Marlon  05  M12  OSC Berlin  670   

               
Wurf‐5‐Kampf               
Frauen  2kg –5,45kg – 0,75kg –3kg ‐ 400g 

1.  Conrad  Chantal  04  W12  Stendaler LV  1832   

2.  Domagalla  Michelle  03  U14  OSC Berlin  1250   

 




