
Ergebnisse vom DJK-Westen Werfertag am 7.10.2018 

Hammer:  

WU-14  Michelle Domagalla   Jg.03   OSC   36,63 

M-35   Marco Ruhlig   Jg.82   OSC   36,11 

M-45   Mario Tschierschwitz  Jg.62   OSC   34,14 

M-65   Gunnar Rohn   Jg. 49  OSC   32,64 

M-70   Rolf Dinner    Jg.44   OSC   38,54 

 

Gewichtwerfen:  

M- 35   Marco Ruhlig   Jg.82  OSC   9,08 

M-45   Mario Tschierschwitz  Jg.62  OSC   9,85 

M-65   Gunnar Rohn   Jg.49  OSC   13,65 

 

Diskuswerfen:  

W-30   Janine Barby   Jg.84   BSC   18,06 

M-35   Marco Ruhlig   Jg.82   OSC   22,73 

M-40   Marcus Mahlo   Jg.78   BSC   20,62 

M-45   Mario Tschierschwitz  Jg.62   OSC   23,25 

M-50   Christian Reich   Jg.67  SC Siemensstadt  33,50 

M-65   Gunnar Rohn   Jg.49   OSC   30,75 

 

Kugelstoßen:  

W-30   Janine Barby   Jg.84   BSC   6,77 

M-35   Marco Ruhlig   Jg.82   OSC   7,59 

M-40   Marcus Mahlo   Jg.78   BSC   7,38 

M-45   Mario Tschierschwitz  Jg.62   OSC   9,25 

M-50   Christian Reich   Jg.67  SC Siemensstadt  9,67 

M-65   Gunnar Rohn   Jg.49   OSC   9,14 

 

 

 



Speerwerfen:  

W-30   Janine Barby   Jg.84   BSC   15,98 

M-35   Marco Ruhlig   Jg.82   OSC   20,79 

M-40   Marcus Mahlo   Jg.78   BSC   24,65 

M-45   Mario Tschierschwitz  Jg.62   OSC   23,89 

M-50   Christian Reich   Jg.67  SC Siemensstadt  24,36 

M-65   Gunnar Rohn   Jg.49   OSC   21,44 

 

Werferfünfkampf:  

M-35   Marco Ruhlig   

H:35,81 / Gew.8,83 / D: 22,41 / K: 7,49 / Speer: 20,29 = 1709 Punkte 

M-45   Mario Tschierschwitz  

H: 34,14 / Gew.: 9,85 / D: 20,19 / K: 9,02 / Speer: 23,89 = 2248 Punkte 

M-65   Gunnar Rohn  

H: 32,64 / Gew.13,65/ D: 30, 75 / K: 9,14./ Speer: 21,44 = 2949 Punkte 

 

 

Mit sportlichen Grüßen Mario Tschierschwitz 


