
 
 
 
 
 

Supercup Frauen 2019 
 

   3 km 5 km 10 km Durchschnitt: 

1. Petra Stüber 1956 16:46 28:23 58:58  
  Altersleistung 72,27 % 72,87 % 72,27 % 72,47 % 
       
       

2. Yvonne Giesecke 1976 14:16 23:54 49:43  
  Altersleistung: 63,10 % 64,37 63,86 % 63,77 % 
       
       
       
  Supercup Männer 2019  

  

     
   3 km 5 km 10 km Durchschnitt: 

1. Hartmut Braatz 1958 12:27 19:52 41:56  
  Altersleistung: 73,88 % 79,70 % 78,78 % 77,45 % 
       

       
2. Oliver Muth 1968 11:54 18:51 40:12  
  Altersleistung: 71,02 % 77,19 % 75,50 % 74,57 % 
       
       

3. Achim Hoffmann 1941 16:52 30:07 1:09:18  
  Altersleistung: 67,69 % 65,19 % 59,14 % 64,00 % 
       

       
4. Silvester Göbel 1945 16:39 28:43 59:37  
  Altersleistung: 63,66 % 63,44 % 63,80 % 63,63 % 
       
       

5. Wolfgang Zitzlaff 1949 16:26 28:51 58:54  
  Altersleistung: 60,95 % 59,73 % 61,09 % 60,59 % 
       
       

6. Bernd-Ulrich Eberle 1950 16:19 33:06 1:05:00  
  Altersleistung: 60,72 % 51,51 % 54,74 % 55,65 % 
       
       

7. Peter-René Ladwig 1964 18:52 30:24 1:03:03  
  Altersleistung: 46,30 % 49,45 % 49,75 % 48,50 % 
       
       

8. Norbert Herich 1946 22:58 39:30 1:30:42  
  Altersleistung: 45,43 % 45,44 % 41,29 % 44,05 % 
       

Die Altersleistung wurde bewertet nach:  
http://www.howardgrubb.co.uk/athletics/wmalookup15.html 
 


