
Paarlauf am 3.09.2025 

Bei hochsommerlichem Wetter fand wieder einmal im Lilienthal 
Park unser Paarlauf statt. Die ausgelosten Paare mussten sechs 
große Runden im Park laufen, wobei nach jeder Runde gewechselt 
wurde. Die für die drei Runden angegebene Zeit sollte möglichst 
erreicht werden. Das Tempogefühl, - nicht die Geschwindigkeit -, 
war entscheidend. 

 Petra und Norbert siegten mit einer Abweichung von lediglich 17 
sec. Zweites Paar waren Karin und Erwin mit nur 20 sec. 
Abweichung. Tessa und Gisela wurden dritte mit 45 sec. 
Abweichung. 

 Außerdem: 

 

 

 

 

Nach dem Lauf genossen wir gemeinsam das BüƯet.  

Mein Dank gilt besonders Renate, die das Protokoll bzw. die 
Zeitmessung übernahm. Außerdem Christa für den köstlichen 
Streuselkuchen, Petra für die leckeren Platten mit Aufschnitt und 
Käse, Norbert für die Flasche Ouzo und last but not least Achim für 
Logistik und gelungene Organisation. 

WoZi 

 

 

 

 

 

4. Roswitha Willy 1:44 min. 
5. Siegbert Wolfgang 3:55 min. 
6. Clara Günther 4:10 min. 
7. Christa G. Achim 4:43 min. 
8. Bernd-Ulrich Christa O. 5:21 min.  



 



 


